Session Automne 2025 : 8 septembre au 14 décembre 2025

Fermé le lundi 13 octobre (Action de Grace)

PILATES SUR REFORMER - QUEBEC STE-FOY

CENTRE PILATES QUEBEC

| Dnscrption __Inscristion __Inscription ___Inscrietion

9H 10H 11H 12H 13H 14H 16H 17H 18H 19H 20H
Avancé C Avancé A-B Inter-Av. B Groupe privé Ostéo Inter B Ostéo Inter Multi Inter-Av. B Avancé B Débutant C Inter B Inter C
E Huguette Huguette Huguette Geneviéve Huguette Huguette Grégory Grégory Lucie Lucie Lucie
9H 10H 11H 12H 13H30 14H30 16H 17H 18H 19H 20H
Yin Pilates Inter B Débutant A Inter B Inter-Av. C Débutant C Débutant A Inter B Inter B Inter-Av. B Débutant B
E Marie-Josée P. Marie-Josée P. Marie-Josée P. Marléne B. Marléne B. Marléne B. Audrey Audrey Lucie Lucie Lucie
9H 10H 11H 12H 16H 17H 18H 19H 20H
Inter-Av. B Débutant C Avancé C Groupe privé Débutant B-C| Inter-Av. A Avancé A Dos Techno | Course-Rando (Déb A)
:E: Grégory Grégory Grégory Grégory Claude Huguette Huguette Marie-Josée P. Marie-Josée P.
I ipti 1 ipti 1 ipti
9H 10H 11H 12H 13H30 17H 18H 19H 20H
Débutant B Ostéo Multi-niv. Débutant C Inter-Av. C Inter A Débutant C Inter B Inter-Av. C Inter-Av. A
:El Katia Marléne B. Marléne B. Marléne B. Marléne B. Nathalie Nathalie Huguette Huguette
8H30 9H30 10H30 11H45 14H15 15H30
Débutant C Débutant A Inter-Av. C Débutant C Débutant A Débutant A
v - - - - - - Expérience requise pour chaque niveau
E Marie-Eve Dorothée Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine
"
on 10H15 11130 1aH15 Débutant A: Aucun pré-requis
< Avancé B Inter C Débutant C Débutant A Débutant B et C: une ou deux sessions de pratique
G ouriaine Suriaine ouriaine Cuviaine Intremédiaire A-B-C: 1 an ou plus d'expérience
1 ipti 1 inti 1 ipti 1 ipti
. TED T D Inter-Avancé A-B-C: 2 ans ou plus d'expérience
Débutant B Débutant A Débutant C Débutant A Avancé A-B-C: 4 ans ou plus d'expérience
E Chantal - 4/13 Chantal Maila Maila



https://momence.com/s/120458450
https://momence.com/s/120462119
https://momence.com/s/120462297
https://momence.com/s/120462637
https://momence.com/s/120464729
https://momence.com/s/120464884
https://momence.com/s/120465046
https://momence.com/s/120465239
https://momence.com/s/120465313
https://momence.com/s/120465361
https://momence.com/s/120465600
https://momence.com/s/120465946
https://momence.com/s/120467160
https://momence.com/s/120467232
https://momence.com/s/120467297
https://momence.com/s/120467344
https://momence.com/s/120467420
https://momence.com/s/120467492
https://momence.com/s/120467636
https://momence.com/s/120467723
https://momence.com/s/120467781
https://momence.com/s/120514505
https://momence.com/s/120514634
https://momence.com/s/120515072
https://momence.com/s/120515468
https://momence.com/s/120515602
https://momence.com/s/120515676
https://momence.com/s/120515748
https://momence.com/s/120516707
https://momence.com/s/120516023
https://momence.com/s/120516096
https://momence.com/s/120516339
https://momence.com/s/120516593
https://momence.com/s/120516618
https://momence.com/s/120516796
https://momence.com/s/120516871
https://momence.com/s/120516978
https://momence.com/s/120516994
https://momence.com/s/120517028
https://momence.com/s/120517162
https://momence.com/s/120517278
https://momence.com/s/120517356
https://momence.com/s/120517522
https://momence.com/s/120517693
https://momence.com/s/120517997
https://momence.com/s/120518094
https://momence.com/s/120518175
https://momence.com/s/120518283
https://momence.com/s/120518582
https://momence.com/s/120518725
https://momence.com/s/120518763
https://momence.com/s/120518848

Session Automne 2025 : 8 septembre au 14 décembre 2025 CENTRE PILATES QUI'EBEC

Fermé le lundi 13 octobre (Action de Grace)

PILATES AU SOL - QUEBEC STE-FOY

10H 12H 14H 17H 18H 19H 20H
Avancé 1 Inter 2 Inter 1 Inter 1 Inter 2 Inter 2 Inter 1
L
U Dorothée Dorothée Dorothée Chantal Chantal Janis Janis
N
9H 10H 11H 12H 17H 18H 19H 20H
Inter 1 Inter 3 Inter 1 Débutant 3 Avancé 3 Inter-Av. 3 Inter 3 Avancé 3
M
A Dorothée Marléne B. Marléne B. Dorothée Nathalie Nathalie Nathalie Nathalie
R
I e 1 ipti 1 ipti 1 ipti 1 ipti 1 e 1 ipti 1 ipti
9H 10H 11H 12H 17H 18H 19H 20H
Débutant 1 Inter 1 Débutant 2 Inter 1 Inter 2 Inter 3 Inter-Av 2 Inter 1
M
E Sophie Sophie Sophie Dorothée Marie-Eve Marie-Eve Marie-Eve Marie-Eve
R
1 e 1 ipti 1 ipti 1 ipti 1 ipti 1 e 1 ipti 1 ipti
9H30 10H30 12H 17H 18H 19H 20H
Inter-Av. 1 Inter 2 Débutant 1 Inter 2 Stretching Débutant 1 Débutant 3
J
E Marie-Eve Marie-Eve Simon Marie-Josée P. Marie-Josée P. Marléne F. Marléne F.
u
9H30 10H30 11H30 12H30
Stretching Avancé 3 Inter 2 Débutant 1 . . .
v Expérience requise pour chaque niveau
E Marie-Eve Grégory Marie-Eve Dorothée 3 3
N Débutant 1: Aucun pré-requis
1 ipti 1 ot 1 el 1 ipti
Débutant 2 et 3: une ou deux sessions de pratique
10HOO
. Intremédiaire 1-2-3: 1 an ou plus d'expérience
Débutant 1
S Inter-Avancé 1-2-3: 2 ans ou plus d'expérience
A Simon
o Avancé 1-2-3: 4 ans ou plus d'expérience
Inscription



https://momence.com/s/120517074
https://momence.com/s/120517346
https://momence.com/s/120517377
https://momence.com/s/120517564
https://momence.com/s/120517902
https://momence.com/s/120517982
https://momence.com/s/120518017
https://momence.com/s/120518108
https://momence.com/s/120518144
https://momence.com/s/120518160
https://momence.com/s/120518190
https://momence.com/s/120518778
https://momence.com/s/120518865
https://momence.com/s/120518948
https://momence.com/s/120519030
https://momence.com/s/120519121
https://momence.com/s/120519162
https://momence.com/s/120519219
https://momence.com/s/120519321
https://momence.com/s/120830546
https://momence.com/s/120831116
https://momence.com/s/120831132
https://momence.com/s/120831150
https://momence.com/s/120831170
https://momence.com/s/120831207
https://momence.com/s/120831224
https://momence.com/s/120831478
https://momence.com/s/120831507
https://momence.com/s/120887686
https://momence.com/s/120831528
https://momence.com/s/120831548
https://momence.com/s/120831574
https://momence.com/s/120831596
https://momence.com/s/120832212
https://momence.com/s/120833525

Session Automne 2025 : 8 septembre au 14 décembre 2025

Fermé le lundi 13 octobre (Action de Grace)

PILATES SUR REFORMER - LEBOURGNEUF

CENTRE PILATES QUEBEC

Débutant A Inter A Débutant A Débutant B Dél B Détl A Débutant A Inter A Débutant A Débutant B

Grégory Grégory Katia Katia Maxime Maxime Nathalie Nathalie Nathalie Nathalie

1 . 1 L 1 o 1 ipti I - 1 ipti 1 . 1 . 1 . 1 ipti
Débutant A Débutant A Débutant A Débutant A Débutant A Débutant A Débutant B Débutant A

Marie-Eve Marie-Eve Marie-Eve Simon Simon Janis Janis Janis

Débutant A Débutant A Débutant A-B Débutant A Inter A Débutant A Dé B Dé A Dé A

Geneviéve Lucie % Jessica - Huguette Huguette Maxime Maxime Maxime Maxime

coursenanglais . odgueme o muguete

Inscription In n Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription
Débutant A Débutant A Débutant A-B Débutant A Débutant A Débutant B Débutant A

Sophie Guylaine Guylaine Dorothée Dorothée Dorothée Dorothée
Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

Débutant A Débutant A
Claude Maxime Expérience requise pour chaque niveau
Inscription Inscription Débutant A : aucun pré-requis
Débutant B et C : une ou deux sessions de pratique
PR TR~ . B £
Débutant A Débutant A-B Intermed|a|r'e A-B-C : 1 an ou plus d,expe’rl_ence
Inter-Avancé A-B-C : 2 ans ou plus d’expérience
Audrey Audrey Avancé A-B-C : 4 ans ou plus d’expérience



https://momence.com/s/118268163
https://momence.com/s/118268196
https://momence.com/s/118268215
https://momence.com/s/118268231
https://momence.com/s/118268284
https://momence.com/s/118268919
https://momence.com/s/118268958
https://momence.com/s/118269027
https://momence.com/s/118269042
https://momence.com/s/118269063
https://momence.com/s/118269281
https://momence.com/s/118269313
https://momence.com/s/118269331
https://momence.com/s/118269374
https://momence.com/s/118269396
https://momence.com/s/118269415
https://momence.com/s/118269431
https://momence.com/s/118269476
https://momence.com/s/118269582
https://momence.com/s/118270515
https://momence.com/s/118270533
https://momence.com/s/118270577
https://momence.com/s/118270594
https://momence.com/s/118270766
https://momence.com/s/118270819
https://momence.com/s/118270834
https://momence.com/s/118270851
https://momence.com/s/118270903
https://momence.com/s/118270935
https://momence.com/s/118270981
https://momence.com/s/118271009
https://momence.com/s/118271459
https://momence.com/s/118271646
https://momence.com/s/118271661
https://momence.com/s/118271727
https://momence.com/s/118271783
https://momence.com/s/118272027
https://momence.com/s/118272053

Session Automne 2025 : 8 septembre au 14 décembre 2025 CENTRE PILATES QUEBEC
Fermé le lundi 13 octobre (Action de Grace)

PILATES AU SOL - LEVIS

19H
Débutant 1
L
U Emmanuelle
: | inscriptions |
.
8H45 9H45 17H 18H
Avancé Inter 2 Avancé 3 Inter-Avancé 3
M
A Huguette Huguette Huguette Huguette
R
B nscrigtion  Inscrigtion | inscription  Inscription |
9H30 10H30 18H 19H 20H
Inter-Av. 2 Débutant 1-2-3 Inter 1 Débutant 3 Débutant 1

M
E Caroline Caroline Dorothée Dorothée Dorothée
R
b1
5 Expérience requise pour chaque niveau

Débutant 1: Aucun pré-requis
v Débutant 2 et 3: une ou deux sessions de pratique
E
N Intremédiaire 1-2-3: 1 an ou plus d'expérience

Inter-Avancé 1-2-3: 2 ans ou plus d'expérience

Avancé 1-2-3: 4 ans ou plus d'expérience
s
A
M



https://momence.com/s/121616327
https://momence.com/s/120520014
https://momence.com/s/120520086
https://momence.com/s/120520102
https://momence.com/s/120520120
https://momence.com/s/120523638
https://momence.com/s/120523732
https://momence.com/s/120520245
https://momence.com/s/120520266
https://momence.com/s/120520448

