Session Printemps 2026 : 27 avril au 21 juin 2026

PILATES AU SOL - LEVIS
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Avancé 1 Inter 3 Avancé 3 Inter-Avancé 3
Huguette Huguette Huguette Huguette
Inter-Av. 3 Inter 2 Débutant 1-2-3
Caroline Dorothée Dorothée

Débutant 1: Aucun pré-requis

Expérience requise pour chaque niveau

Débutant 2 et 3: une ou deux sessions de pratique
Intremédiaire 1-2-3: 1 an ou plus d'expérience
Inter-Avancé 1-2-3: 2 ans ou plus d'expérience

Avancé 1-2-3: 4 ans ou plus d'expérience




