
Session Printemps 2026 : 27 avril au 21 juin 2026 CENTRE PILATES QUÉBEC
Mise à jour : 10 avril 2026

PILATES SUR REFORMER - QUÉBEC STE-FOY

9H 10H 11H 12H 13H 14H 16H 17H 18H 19H 20H

L
U
N

Avancé C Avancé A-B Inter-Av. C Débutant B Ostéo Inter C Ostéo Inter Multi Inter-Av. C Avancé B Inter B Inter C Inter-Av. A

Huguette Huguette Huguette Geneviève Huguette Huguette Grégory Grégory Marie-Laurence Marie-Laurence Marie-Laurence

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 12H 13H30 14H30 16H 17H 18H 19H 20H

M
A
R

Yin Pilates Inter C Débutant C Inter C Avancé A Inter B Débutant B-C Inter-Av. A Inter C Inter-Av. B Débutant B-C

Marie-Josée P. Marie-Josée P. Marie-Josée P. Marlène B. Marlène B. Simon Audrey Audrey Audrey Grégory Grégory

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription * Inscription

9H 10H 11H 12H 13H 16H 17H 18H 19H 20H

M
E
R

Inter-Av. C Inter B Avancé C Groupe privé Débutant B Inter A Inter-Av. B Avancé A Dos Techno Débutant B-C

Grégory Grégory Grégory Grégory Dorothée Claude Huguette Huguette Marie-Josée P. Marie-Josée P.

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 12H 13H30 14H30 17H 18H 19H 20H

J
E
U

Inter A Ostéo Multi-niv. Inter B Avancé A Inter B Débutant A Débutant B Inter C Avancé A Inter-Av. B

Katia Marlène B. Marlène B. Marlène B. Marlène B. Simon Nathalie Nathalie Huguette Huguette 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

8H30 9H30 10H30 11H45 13H 15H30

V
E
N

Inter B Débutant C Avancé A Inter B Débutant B Débutant C
               Expérience requise pour chaque niveau  

  Débutant A: Aucun pré-requis

  Débutant B et C: une ou deux sessions de pratique

  Intremédiaire A-B-C: 1 an ou plus d'expérience

  Inter-Avancé A-B-C: 2 ans ou plus d'expérience 

  Avancé A-B-C: 4 ans ou plus d'expérience 

Marie-Eve Dorothée Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H15 11H30 12H45 14H15

S
A
M

Avancé B Inter-Av. A Inter B Débutant B Débutant C

Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine 

Inscription Inscription Inscription Insertion Inscription

8H 9H 10H 11H 12H

D
I
M

Inter A Débutant C Inter B Débutant C Débutant B

Chantal Chantal Maïla Maïla Maïla 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

https://momence.com/l/e4hZzgq8
https://momence.com/l/J1hA8qy2
https://momence.com/l/ymhVyAdB
https://momence.com/l/jJh7E6w9
https://momence.com/l/Z4haZey4
https://momence.com/l/5ehybnBw
https://momence.com/l/Z4haZe14
https://momence.com/l/WQhWAdVk
https://momence.com/l/P0hXEAnA
https://momence.com/l/mXhxjqKy
https://momence.com/l/z9hq65vB
https://momence.com/l/oAhRPD76
https://momence.com/l/79hBxKqy
https://momence.com/l/a8hakEOr
https://momence.com/l/WQhWAbww
https://momence.com/l/MjhL8RD7
https://momence.com/l/jJh7EZLv
https://momence.com/l/R5hDk2xB
https://momence.com/l/ymhVyR20
https://momence.com/l/6khdqKj6
https://momence.com/l/wyh02xAV
https://momence.com/l/R5hDk247
https://momence.com/l/mXhxjAZ0
https://momence.com/l/Lbh1Zrod
https://momence.com/l/MjhL8RJ2
https://momence.com/l/rqhMDJma
https://momence.com/l/QQhwz6Oj
https://momence.com/l/4Zhgo5LM
https://momence.com/l/x9hmlv1D
https://momence.com/l/jJh7EZAV
https://momence.com/l/DAh4Qd2V
https://momence.com/l/8MhqrPyB
https://momence.com/l/z9hq6dXg
https://momence.com/l/9kh0l9EK
https://momence.com/l/g7hg8v8W
https://momence.com/l/79hBxwvx
https://momence.com/l/6khdeLdE
https://momence.com/l/ALhXDx6B
https://momence.com/l/wyh02qlD
https://momence.com/l/4ZhgoD72
https://momence.com/l/b8hVQgWJ
https://momence.com/l/wyh02qA4
https://momence.com/l/jJh7E2ad
https://momence.com/l/a8hakQq2
https://momence.com/l/x9hmlKeg
https://momence.com/l/VRhEJbnq
https://momence.com/l/a8hakPqb
https://momence.com/l/e4hZzJ4r
https://momence.com/l/oAhRPMGk
https://momence.com/l/a8hakPWb
https://momence.com/l/J1hA8vEk
https://momence.com/l/BGhlvj2V
https://momence.com/l/x9hmlMxQ
https://momence.com/l/BGhlvjny
https://momence.com/l/nmhvR649
https://momence.com/l/WQhWA0lD
https://momence.com/l/ymhVyMJK


Session Printemps 2026 : 27 avril au 21 juin 2026 CENTRE PILATES QUÉBEC
Mise à jour : 10 avril 2026

PILATES AU SOL - QUÉBEC STE-FOY

11H 12H 14H 17H 18H 19H 20H

L
U
N

Inter-Av./Avancé Débutant 1 Inter 2 Inter 2 Inter 3 Débutant 2 Inter 2

Dorothée Dorothée Dorothée Chantal Chantal Janis Janis

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

10H 11H 17H 18H 19H 20H

M
A
R

Inter-Av. 1 Débutant 2 Avancé 3 Avancé 1 Inter-Av. 1 Avancé 3

Marlène B. Marlène B. Nathalie Nathalie Nathalie Nathalie

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 12H 17H 18H 19H 20H

M
E
R

Débutant 2-3 Inter 2 Débutant 3/Inter Inter 2 Inter 3 Inter-Av. 1 Inter-Av. 3 Inter 2

Sophie Sophie Sophie Dorothée Marie-Eve Marie-Eve Marie-Eve Marie-Eve

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H30 10H30 12H 17H 18H 19H 20H

J
E
U

Inter-Av. 1 Inter 3 Débutant 2-3 Inter 3 Stretching Débutant 3 Inter 2

Marie-Eve Marie-Eve Simon Marie-Josée P. Marie-Josée P. Marlène F. Marlène F. 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H30 10H30 11H30 12H30          

V
E
N

Stretching Avancé 3 Inter 3 Débutant 3
                               Expérience requise pour chaque niveau  

  Débutant 1: Aucun pré-requis

  Débutant 2 et 3: une ou deux sessions de pratique

  Intremédiaire 1-2-3: 1 an ou plus d'expérience

  Inter-Avancé 1-2-3: 2 ans ou plus d'expérience 

  Avancé 1-2-3: 4 ans ou plus d'expérience 

Marie-Eve Grégory Marie-Eve Dorothée 

Inscription Inscription Inscription Inscription

9h 10H

S
A
M

Débutant 2 Débutant 2-3

Simon Simon 

Inscription Inscription

https://momence.com/l/e4hZG1wq
https://momence.com/l/BGhljDLr
https://momence.com/l/lkhP5yyo
https://momence.com/l/vrhyGZmq
https://momence.com/l/P0hXo756
https://momence.com/l/Lbh10ArE
https://momence.com/l/QQhwvOg6
https://momence.com/l/jJh7LAkR
https://momence.com/l/0ehL8B8v
https://momence.com/l/qahW0qjm
https://momence.com/l/VRhEAXEq
https://momence.com/l/9kh0R800
https://momence.com/l/vrhyW8xv
https://momence.com/l/vrhyW8ev
https://momence.com/l/VRhEAX0E
https://momence.com/l/5ehydWJ0
https://momence.com/l/ymhVQwwx
https://momence.com/l/MjhLA27e
https://momence.com/l/x9hmr6gR
https://momence.com/l/x9hmr6gy
https://momence.com/l/ALhX2yjd
https://momence.com/l/e4hZ87D0
https://momence.com/l/ALhX2yAz
https://momence.com/l/15h0j68b
https://momence.com/l/GBhlryxO
https://momence.com/l/6khdOMgk
https://momence.com/l/rqhMbRqJ
https://momence.com/l/jJh7bKjM
https://momence.com/l/x9hmrkVa
https://momence.com/l/ymhV2a2G
https://momence.com/l/b8hVKyJP
https://momence.com/l/J1hA1Wej
https://momence.com/l/J1hA1Wj4
https://momence.com/l/lkhPqgJL


Session Printemps 2026 : 27 avril au 21 juin 2026 CENTRE PILATES QUÉBEC
Mise à jour : 10 avril 2026

PILATES SUR REFORMER - LEBOURGNEUF

9H 10H 11H 12H 14H 15H 16H 17H 18H 19H 20H

L
U
N

Débutant C Initiés multi-nvx Débutant B-C Inter A Inter A Débutant B Débutant B Débutant C Inter C Débutant C Inter A

Grégory Grégory Katia Katia Maxime Maxime Maxime Nathalie Nathalie Nathalie Nathalie 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 12H 16H 17H 18H 19H 20H

M
A
R

Débutant A Débutant B-C Débutant A Débutant C Débutant A Débutant C Débutant C Débutant C Débutant B-C

Marie-Eve Marie-Eve Marie-Eve Marie-Eve Simon Simon Janis Janis Janis 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

6H30 10H 11H 12H 14H 15H 16H 17H 18H 19H 20H

M
E
R

Débutant C Débutant A Débutant B-C Inter A Débutant C Inter B Débutant B Inter A Inter A Inter A Débutant C

Geneviève Lucie Lucie Jessica
* cours en anglais Huguette Huguette Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 12H 17H 18H 19H 20H

J
E
U

Débutant A Débutant C Inter A Débutant B-C Débutant C Débutant B Débutant C

Sophie Sophie Guylaine Dorothée Dorothée Dorothée Dorothée 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

6H30 10H 11H 12H 13H

V
E
N

Inter A Débutant B Inter A Débutant B Débutant A

            Expérience requise pour chaque niveau

  Débutant A : aucun pré-requis
  Débutant B et C : une ou deux sessions de pratique
  Intermédiaire A-B-C : 1 an ou plus d’expérience
  Inter-Avancé A-B-C : 2 ans ou plus d’expérience
  Avancé A-B-C : 4 ans ou plus d’expérience

Claude Maxime Maxime Maxime Maxime

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H

S
A
M

Débutant C Débutant C Débutant B

Marie-Laurence Marie-Laurence Marie-Laurence 

Inscription Inscription Inscription

https://momence.com/l/oAhRo4Gl
https://momence.com/l/rqhMbABm
https://momence.com/l/8MhqDLWn
https://momence.com/l/ElhJdDD4
https://momence.com/l/XehVDLLz
https://momence.com/l/WQhWE99B
https://momence.com/l/lkhPqBBR
https://momence.com/l/z9hq9LLo
https://momence.com/l/ElhJdDPV
https://momence.com/l/lkhPqBwR
https://momence.com/l/z9hq9LQo
https://momence.com/l/OehyGRwL
https://momence.com/l/k8hbLPDO
https://momence.com/l/k8hbLPDO
https://momence.com/l/dah4yMX2
https://momence.com/l/z9hqLMZP
https://momence.com/l/lkhPqBWA
https://momence.com/l/GBhlr1wq
https://momence.com/l/9kh0b4QL
https://momence.com/l/Z4had2Aq
https://momence.com/l/Lbh1292e
https://momence.com/l/GBhl1gJx
https://momence.com/l/rqhMbOkX
https://momence.com/l/QQhw7rbJ
https://momence.com/l/8MhqDB7a
https://momence.com/l/wyh0Wvr8
https://momence.com/l/jJh7bWwW
https://momence.com/l/dah4yGAy
https://momence.com/l/VRhE8wMM
https://momence.com/l/Lbh129Bd
https://momence.com/l/ElhJdPOr
https://momence.com/l/e4hZvebn
https://momence.com/l/x9hmrGaL
https://momence.com/l/z9hq9QBb
https://momence.com/l/wyh0Wvjm
https://momence.com/l/VRhE8wMM
https://momence.com/l/Lbh129Bd
https://momence.com/l/ElhJdPOr
https://momence.com/l/mXhxaJZR
https://momence.com/l/oAhRoawq
https://momence.com/l/79hBgloG
https://momence.com/l/R5hDxoz1
https://momence.com/l/z9hqLPgn
https://momence.com/l/qahWG5BD
https://momence.com/l/2Bh9LkM8
https://momence.com/l/dah4yGam


Session Printemps 2026 : 27 avril au 21 juin 2026 CENTRE PILATES QUÉBEC
Mise à jour : 10 avril 2026

PILATES AU SOL - LÉVIS

18H 19H

L
U
N

Débutant 2-3 Débutant 1

Emmanuelle Emmanuelle

Inscription Inscription

8H45 9H45 17H 18H

M
A
R

Avancé 1 Inter 3 Avancé 3 Inter-Avancé 3

Huguette Huguette Huguette Huguette 

Inscription Inscription Inscription Inscription

9H30 10H30 18H 19H 20H

M
E
R

Inter-Av. 3 Débutant 1-2-3 Inter 2 Inter 2 Débutant 2-3

Caroline Caroline Dorothée Dorothée Dorothée 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

J
E
U

                             

                                Expérience requise pour chaque niveau  

  Débutant 1: Aucun pré-requis

  Débutant 2 et 3: une ou deux sessions de pratique

  Intremédiaire 1-2-3: 1 an ou plus d'expérience

  Inter-Avancé 1-2-3: 2 ans ou plus d'expérience 

  Avancé 1-2-3: 4 ans ou plus d'expérience 

V
E
N

S
A
M

https://momence.com/l/ElhJobj5
https://momence.com/l/5ehyEz5j
https://momence.com/l/rqhMVE75
https://momence.com/l/0ehLMalD
https://momence.com/l/79hByPLl
https://momence.com/l/x9hm5DZg
https://momence.com/l/g7hgJmGk
https://momence.com/l/Lbh1DaPK
https://momence.com/l/Z4haKegJ
https://momence.com/l/g7hgJmXk
https://momence.com/l/0ehLMJ8l

