Session Printemps 2026 : 27 avril au 21 juin 2026

PILATES SUR REFORMER - QUEBEC STE-FOY

CENTRE PILATES QUEBEC

Mise a jour : ler avril 2026

Avancé C Avancé A-B Inter-Av. C Débutant B Ostéo Inter C Ostéo Inter Multi Inter-Av. C Avancé B Inter B Inter C Inter-Av. A
Huguette Huguette Huguette Genevieve Huguette Huguette Grégory Grégory Marie-Laurence Marie-Laurence Marie-Laurence
Yin Pilates Inter C Débutant C Inter C Avancé A Inter B Débutant B-C Inter-Av. A Inter C Inter-Av. B Débutant B-C
Marie-Josée P. Marie-Josée P. Marie-Josée P. Marléne B. Marléne B. Marléne B. Audrey Audrey Audrey Lucie Lucie
Inter-Av. C Inter B Avancé C Groupe privé Débutant B Inter A Inter-Av. B Avancé A Dos Techno Débutant B-C
Grégory Grégory Grégory Grégory Dorothée Claude Huguette Huguette Marie-Josée P. Marie-Josée P.
Inter A Ostéo Multi-niv. Inter B Avancé A Inter B Débutant A Débutant B Inter C Avancé A Inter-Av. B
Katia Marléne B. Marléne B. Marléne B. Marléne B. Simon Nathalie Nathalie Huguette Huguette
Inter B Débutant C Avancé A Inter B Débutant B Débutant C
) ) ) ) ) - Expérience requise pour chaque niveau
Marie-Eve Dorothée Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine
Débutant A: Aucun pré-requis
Avancé B Inter-Av. A Inter B Débutant B Débutant C Débutant B et C: une ou deux sessions de pratique
Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine P L.
Intremédiaire A-B-C: 1 an ou plus d'expérience
Inter-Avancé A-B-C: 2 ans ou plus d'expérience
Inter A Débutant C Inter B Débutant C Débutant B Avancé A-B-C: 4 ans ou p|us d'expérience
Chantal Chantal Maila Maila Maila



https://momence.com/l/e4hZzJ4r
https://momence.com/l/oAhRPMGk
https://momence.com/l/a8hakPWb
https://momence.com/l/J1hA8vEk
https://momence.com/l/BGhlvj2V

Session Printemps 2026 : 27 avril au 21 juin 2026

PILATES AU SOL - QUEBEC STE-FOY

CENTRE PILATES QUEBEC

Mise a jour : 1ler avril 2026

Inter-Av./Avancé Débutant 1 Inter 2 Inter 2 Inter 3 Débutant 2 Inter 2
Dorothée Dorothée Dorothée Chantal Chantal Janis Janis
Inter-Av. 1 Débutant 2 Avancé 3 Avancé 1 Inter-Av. 1 Avancé 3
Marléne B. Marléne B. Nathalie Nathalie Nathalie Nathalie
Débutant 2-3 Inter 2 Débutant 3/Inter Inter 2 Inter 3 Inter-Av. 1 Inter-Av. 3 Inter 2
Sophie Sophie Sophie Dorothée Marie-Eve Marie-Eve Marie-Eve Marie-Eve
Inter-Av. 1 Inter 3 Débutant 2-3 Inter 3 Stretching Débutant 3 Inter 2
Marie-Eve Marie-Eve Simon Marie-Josée P. Marie-Josée P. Marléne F. Marléne F.
Stretching Avancé 3 Inter 3 Débutant 3 L. . .
Expérience requise pour chaque niveau
Marie-Eve Grégory Marie-Eve Dorothée I , ,
Débutant 1: Aucun pré-requis

Débutant 2

Débutant 2-3

Débutant 2 et 3: une ou deux sessions de pratique

Intremédiaire 1-2-3: 1 an ou plus d'expérience

Simon

Simon

Inter-Avancé 1-2-3: 2 ans ou plus d'expérience

I Avancé 1-2-3: 4 ans ou plus d'expérience




