
Session Été 2026 : 6 juillet au 23 août 2026 CENTRE PILATES QUÉBEC
Mise à jour : 19 juin 2026

PILATES SUR REFORMER - QUÉBEC STE-FOY

9H 10H 11H 12H 13H 16H 17H 18H 19H 20H

L
U
N

Avancé C Avancé A-B Inter-Av. C Débutant A Ostéo Inter C Inter-Av. C Avancé B Inter B Inter C Inter-Av. A

Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine Dorothée Grégory Grégory Marie-Laurence Marie-Laurence Marie-Laurence

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 12H 13H 16H 17H 18H 19H 20H

M
A
R

Débutant A Inter C Débutant A Inter C Avancé A Débutant B-C Débutant A Débutant A Débutant A-B Débutant B-C

Guylaine Guylaine Guylaine Chantal Chantal Guylaine Guylaine Lucie Lucie Lucie

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 13H 17H 18H 19H

M
E
R

Inter-Av. C Inter B Avancé C Débutant A-B Inter-Av. B Avancé A Débutant A

Grégory Grégory Grégory Dorothée Dorothée Dorothée Janis

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

10H 11H 12H 13H

J
E
U

Ostéo Multi-niv Inter A-B-C Avancé A Débutant A-B

Maïla Maïla Maïla Maïla

Inscription Inscription Inscription Inscription

9H30 10H30 11H45 13H 14H15

V
E
N

Débutant C Avancé A Inter B Débutant B Débutant A
               Expérience requise pour chaque niveau  

  Débutant A: Aucun pré-requis

  Débutant B et C: une ou deux sessions de pratique

  Intremédiaire A-B-C: 1 an ou plus d'expérience

  Inter-Avancé A-B-C: 2 ans ou plus d'expérience 

  Avancé A-B-C: 4 ans ou plus d'expérience 

Dorothée Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H15 11H30 12H45

S
A
M

Avancé B Inter-Av. A Inter B Débutant A-B

Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 12H

D
I
M

Débutant C/Inter A Inter B Débutant C Débutant A-B

Chantal Maïla Maïla Maïla 

Inscription Inscription Inscription Inscription

https://momence.com/l/OehAxeBr
https://momence.com/l/79hekq5W
https://momence.com/l/z9hKv1yj
https://momence.com/l/R5hJ6ZgG
https://momence.com/l/GBhy2E11
https://momence.com/l/Z4hVO702
https://momence.com/l/rqhRvzDw
https://momence.com/l/DAhJ9vQD
https://momence.com/l/Z4hVOMZ2
https://momence.com/l/mXh7wl5E
https://momence.com/l/x9h612gw
https://momence.com/l/qahoPw8g
https://momence.com/l/J1hkd09l
https://momence.com/l/6khMQRPb
https://momence.com/l/P0h8VM1k
https://momence.com/l/R5hJ6vxl
https://momence.com/l/79hekd4r
https://momence.com/l/ALhykGPV
https://momence.com/l/BGhdnZOy
https://momence.com/l/OehAxdZJ
https://momence.com/l/5eheOvK9
https://momence.com/l/dahvQqav
https://momence.com/l/K1hGR1O7
https://momence.com/l/a8hzJXX7
https://momence.com/l/dahvQqrZ
https://momence.com/l/mXh7wlOJ
https://momence.com/l/8MhX9z27
https://momence.com/l/0ehdQDgy
https://momence.com/l/XehrBX69
https://momence.com/l/WQhqnQZk
https://momence.com/l/qahokgEy
https://momence.com/l/5ehem4PX
https://momence.com/l/qahokgqX
https://momence.com/l/k8hw0WDA
https://momence.com/l/dahvOnDd
https://momence.com/l/mXh7o1yG
https://momence.com/l/vrhxX05K
https://momence.com/l/P0h8GJQV
https://momence.com/l/VRh5qdrD
https://momence.com/l/J1hkPDEg
https://momence.com/l/BGhlvj2V
https://momence.com/l/k8hw0VWv
https://momence.com/l/nmhzAB6X
https://momence.com/l/6khMBlay
https://momence.com/l/ymhGr8ZL


Session Été 2026 : 6 juillet au 23 août 2026 CENTRE PILATES QUÉBEC
Mise à jour : 19 juin 2026

PILATES AU SOL - QUÉBEC STE-FOY

11H 12h 14H 17H 18H 19H 20H

L
U
N

Inter-Avancé/Avancé Débutant 1-2 Inter 2 Débutant 1 Inter 2-3 Débutant 1-2-3 Inter 2

Dorothée Dorothée Dorothée Chantal Chantal Janis Janis

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

10H 11H 17H15 18H30 19H30

M
A
R

Inter-Av. 1 Débutant 1-2 Avancé 1-2-3 Inter 1-2-3 Avancé 1-2-3

Chantal Chantal Nathalie Nathalie Nathalie

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

12H 18H

M
E
R

Inter 2 Débutant 1

Dorothée Janis

Inscription Inscription

J
E
U

         

V
E
N

                               Expérience requise pour chaque niveau  

  Débutant 1: Aucun pré-requis

  Débutant 2 et 3: une ou deux sessions de pratique

  Intremédiaire 1-2-3: 1 an ou plus d'expérience

  Inter-Avancé 1-2-3: 2 ans ou plus d'expérience 

  Avancé 1-2-3: 4 ans ou plus d'expérience 

S
A
M

https://momence.com/l/dahvOZXB
https://momence.com/l/dahvOZD8
https://momence.com/l/jJhKxm9V
https://momence.com/l/4ZhkWBO2
https://momence.com/l/Mjh2vxAR
https://momence.com/l/ymhGrMPQ
https://momence.com/l/LbhOdgKL
https://momence.com/l/nmhzA6eR
https://momence.com/l/0ehdQbr6
https://momence.com/l/DAhJDm9P
https://momence.com/l/4ZhkWBdm
https://momence.com/l/Z4hV7qOk
https://momence.com/l/x9h6PM20
https://momence.com/l/J1hkPvQM


Session Été 2026 : 6 juillet au 23 août 2026 CENTRE PILATES QUÉBEC
Mise à jour : 19 juin 2026

PILATES SUR REFORMER - LEBOURGNEUF

6H30 10H 11h 12H 17H 18H 19H

L
U
N

Débutant C/Inter Débutant C Inter A Inter A Débutant C Débutant A-B Inter A

Claude Maxime Maxime Maxime Nathalie Nathalie Nathalie

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 17H 18H 19H

M
A
R

Débutant B Débutant B-C Débutant A Débutant C Débutant B

Maïla Maïla Maïla Maïla Maïla

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

6H30 12H 13H 14H 15H 17H 18H 19H 20H

M
E
R

Débutant C Débutant C Débutant A Débutant C/Inter A Inter A-B-C Inter A Inter A Inter A Débutant A

Geneviève Lucie Lucie Lucie Lucie Maxime Maxime Maxime Maxime 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

17H 18H 19H30

J
E
U

Débutant B-C Débutant A Débutant C

Dorothée Dorothée Dorothée 

Inscription Inscription Inscription Inscription

V
E
N

            Expérience requise pour chaque niveau

  Débutant A : aucun pré-requis
  Débutant B et C : une ou deux sessions de pratique
  Intermédiaire A-B-C : 1 an ou plus d’expérience
  Inter-Avancé A-B-C : 2 ans ou plus d’expérience
  Avancé A-B-C : 4 ans ou plus d’expérience

9H 10H

S
A
M

Inter A Débutant A

Daphné Daphné 

Inscription Inscription

https://momence.com/l/k8hw1BnR
https://momence.com/l/R5hJK4ql
https://momence.com/l/rqhRroJ8
https://momence.com/l/QQh5L466
https://momence.com/l/LbhOdgKL
https://momence.com/l/VRh57ObQ
https://momence.com/l/15h6b5qJ
https://momence.com/l/LbhOGok0
https://momence.com/l/LbhOdgKL
https://momence.com/l/ymhG740Z
https://momence.com/l/wyhaD90D
https://momence.com/l/Mjh2vxAR
https://momence.com/l/dahvr6Mq
https://momence.com/l/qahonXAj
https://momence.com/l/6khM5r9W
https://momence.com/l/LbhOdgKL
https://momence.com/l/2BhD1rkv
https://momence.com/l/lkh2aeZv
https://momence.com/l/lkh2aeZv
https://momence.com/l/0ehdWVBR
https://momence.com/l/6khM5r1B
https://momence.com/l/QQh5L4Pl
https://momence.com/l/b8h5neG1
https://momence.com/l/ymhG79dB
https://momence.com/l/P0h857Do
https://momence.com/l/VRh57jlK
https://momence.com/l/oAh1Aerg
https://momence.com/l/lkh2ay12
https://momence.com/l/LbhOdgKL
https://momence.com/l/ymhGV1ez
https://momence.com/l/ALhyXAqX

