
Session Automne 2026 : 14 septembre au 20 décembre 2026 CENTRE PILATES QUÉBEC
Fermé lundi 12 octobre (Action de Grâce) Mise à jour : 16 août 2026 - Horaire sujet à modifications        

PILATES SUR REFORMER - QUÉBEC STE-FOY

9H 10H 11H 12H 13H 14H 16H 17H 18H 19H 20H

L
U
N

Avancé C Avancé B-C Avancé A Débutant A-B Ostéo Inter-Av. A Ostéo Multi-Niv. Avancé A Avancé C Inter C Inter-Av. A Inter-Av. B

Huguette Huguette Huguette Geneviève Huguette Huguette Grégory Grégory Marie-Laurence Marie-Laurence Marie-Laurence

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 12H 13H 14H 15H 16H 17H 18H 19H 20H

M
A
R

Yin Pilates Inter-Av. A Inter A Inter-Av. A Avancé B Débutant A Débutant A Débutant C/Inter A Inter-Av. B Inter-Av. A Débutant B Débutant C/Inter A

Marie-Josée Marie-Josée Marie-Josée Chantal Chantal Delphine Delphine Audrey Audrey Audrey Lucie Lucie

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 12H 13H 14H 15H 16H 17H 18H 19H 20H

M
E
R

Avancé A Inter C Avancé C Groupe privé Débutant B-C Débutant A Débutant A Débutant C/Inter A Inter-Av. C Avancé B Dos-Techno Débutant C/Inter A

Grégory Grégory Grégory Grégory Dorothée Delphine Delphine Claude Huguette Huguette Marie-Josée P Marie-Josée

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 12H 13H 14H 15H 17H 18H 19H 20H

J
E
U

Inter B Ostéo Multi-Niv. Inter C Avancé A Inter C Débutant A-B Débutant A Débutant C Inter-Av. A Avancé B Débutant A-B

Katia Marie-Josée Marie-Josée Marie-Josée Delphine Delphine Delphine Nathalie Nathalie Huguette Huguette

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

8h30 9H30 10H30 11H45 13h 14H15 15H30              

V
E
N

Inter C Inter A Avancé B Inter C Débutant C Débutant A Inter A

Marie-Eve Dorothée Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H15 11h30 12h45 14h

S
A
M

Avancé C Inter-Av. B Inter C Débutant B-C Débutant A

Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine Guylaine

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

8h 9H 10H 11H 12H 13H

D
I
M

Inter B Inter A Inter C Inter A Débutant A-B Débutant A

Chantal Chantal Maïla Maïla Maïla Jessica
* cours en anglais 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

https://momence.com/l/rqhAje7Q
https://momence.com/l/0ehqwQLv
https://momence.com/l/9khKZd09
https://momence.com/l/oAh4Wd9n
https://momence.com/l/VRh0BqwG
https://momence.com/l/Xehq0B50
https://momence.com/l/GBhBJERx
https://momence.com/l/79h5Zdx7
https://momence.com/l/6khAwRoW
https://momence.com/l/0ehqwenR
https://momence.com/l/8MhLMzRZ
https://momence.com/l/mXhQRlBO
https://momence.com/l/R5hwQvz9
https://momence.com/l/R5hwQvA9
https://momence.com/l/a8h0VXOg
https://momence.com/l/rqhAjzzq
https://momence.com/l/jJhGgo02
https://momence.com/l/x9hkq2OW
https://momence.com/l/WQhRjeXX
https://momence.com/l/Lbh74jZo
https://momence.com/l/x9hkqdlG
https://momence.com/l/vrhdmv58
https://momence.com/l/qah4OQ8P
https://momence.com/l/b8hyPvZW
https://momence.com/l/z9hyalA1
https://momence.com/l/OehBO0Wz
https://momence.com/l/79h5Z0ym
https://momence.com/l/qah458Lo
https://momence.com/l/nmhDPweO
https://momence.com/l/ymhazWej
https://momence.com/l/nmhDPwxO
https://momence.com/l/WQhRjDkv
https://momence.com/l/Lbh74jlj
https://momence.com/l/OehBO0l8
https://momence.com/l/Lbh74jxj
https://momence.com/l/P0hwPmyE
https://momence.com/l/rqhAj1B1
https://momence.com/l/OehBO0Jq
https://momence.com/l/DAh6KgBq
https://momence.com/l/rqhAj11K
https://momence.com/l/WQhRjDjz
https://momence.com/l/nmhDPwEn
https://momence.com/l/lkhgv7o7
https://momence.com/l/5ehPwr5J
https://momence.com/l/x9hkqdvM
https://momence.com/l/OehBO050
https://momence.com/l/DAh6Kgmz
https://momence.com/l/OehBO0RB
https://momence.com/l/79h5Z0bX
https://momence.com/l/Xehq0OVk
https://momence.com/l/ElhZ7xZO
https://momence.com/l/6khAwy8r
https://momence.com/l/9khKZV8q
https://momence.com/l/Lbh74jby
https://momence.com/l/vrhdmvaB
https://momence.com/l/dahV998M
https://momence.com/l/ElhZ77nq
https://momence.com/l/k8haxxjG
https://momence.com/l/R5hwQQKD
https://momence.com/l/79h5ZZmn
https://momence.com/l/dahV9rPQ
https://momence.com/l/Lbh74GKR
https://momence.com/l/qah4Onm5
https://momence.com/l/qah4Onm5


Session Automne 2026 : 14 septembre au 20 décembre 2026 CENTRE PILATES QUÉBEC
Fermé lundi 12 octobre (Action de Grâce) Mise à jour : 17 août 2026 - Horaire sujet à modifications        

PILATES AU SOL - QUÉBEC STE-FOY

10h 11h 12H 14h 17h 18H 19H 20H

L
U
N

Pilates Barre Avancé 1 Débutant 1 Inter 3 Inter 3 Inter-Av. 1 Pilates Barre Inter 3

Dorothée Dorothée Dorothée Dorothée Chantal Chantal Janis Janis

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

10h 11H 17H 18H 19H 20h

M
A
R

Inter-Av. 2 Débutant 3 Avancé 3 Avancé 2 Inter-Av. 2 Avancé 3

Chantal Chantal Nathalie Nathalie Nathalie Nathalie

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9h 10h 11h 12h 17h 18H 19h 20h

M
E
R

Débutant 3/Inter 1 Inter 3 Inter 1 Inter 3 Inter-Av. 1 Inter-Av. 2 Avancé 1 Inter 3

Sophie Sophie Sophie Dorothée Marie-Eve Marie-Eve Marie-Eve Marie-Eve

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9h30 10h30 11h30 12h30 13h30 17h 18h 19h 20h

J
E
U

Inter-Av. 2 Inter-Av. 1 Débutant 1 Débutant 3/Inter 1 Débutant 1 Débutant 1 Pilates Barre Inter 1 Inter 3

Marie-Eve Marie-Eve Simon Simon Simon À déterminer Lucie Janis Janis

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9h30 10h30 11h30 12h30          

V
E
N

Streching Avancé 3 Inter-Av. 1 Inter 1
                               Expérience requise pour chaque niveau  

  Débutant 1: Aucun pré-requis

  Débutant 2 et 3: une ou deux sessions de pratique

  Intremédiaire 1-2-3: 1 an ou plus d'expérience

  Inter-Avancé 1-2-3: 2 ans ou plus d'expérience 

  Avancé 1-2-3: 4 ans ou plus d'expérience 

Marie-Eve Grégory Marie-Eve Dorothée

Inscription Insciption Inscripion Inscription

9h 10h

S
A
M

Débutant 3/Inter 1 Débutant 1

Simon Simon

Inscription Inscription

https://momence.com/l/R5hwQK4n
https://momence.com/l/4ZhQwlL7
https://momence.com/l/Xehq0Rbq
https://momence.com/l/dahV9reR
https://momence.com/l/vrhdmwym
https://momence.com/l/P0hwP5wW
https://momence.com/l/a8h0VRyJ
https://momence.com/l/79h5ZAlD
https://momence.com/l/ymhaz7wA
https://momence.com/l/b8hyPdBb
https://momence.com/l/z9hya7nK
https://momence.com/l/79h5PMlq
https://momence.com/l/2BhaZQ7O
https://momence.com/l/qah4OaXG
https://momence.com/l/qah4aJDo
https://momence.com/l/jJhGdv21
https://momence.com/l/P0hw6qJ2
https://momence.com/l/OehB4ZRk
https://momence.com/l/6khA40Ek
https://momence.com/l/79h5PMlq
https://momence.com/l/QQhmBZx8
https://momence.com/l/wyhw5o71
https://momence.com/l/jJhGdObv
https://momence.com/l/ymhank20
https://momence.com/l/WQhRxr7d
https://momence.com/l/k8ham4nX
https://momence.com/l/15hzGB9W
https://momence.com/l/g7hbk1D6
https://momence.com/l/b8hydOBK
https://momence.com/l/QQhmBZVa
https://momence.com/l/6khA4GyK
https://momence.com/l/b8hydOnb
https://momence.com/l/GBhBmjPJ
https://momence.com/l/vrhdL7gB
https://momence.com/l/wyhw5oqz
https://momence.com/l/R5hwOzjb
https://momence.com/l/g7hbk1bZ


Session Automne 2026 : 14 septembre au 20 décembre 2026 CENTRE PILATES QUÉBEC
Fermé lundi 12 octobre (Action de Grâce) Mise à jour : 17 août 2026 - Horaire sujet à modifications        

PILATES SUR REFORMER - LEBOURGNEUF

9H 10H 12H 13H 14H 15H 17H 18H 19H 20H

L
U
N

Inter A Inter A-B-C Inter A-B Ostéoporose Débutant A Inter B Débutant C Inter A Inter-Av. A Inter A-B Débutant A-B

Grégory Grégory Maxime Maxime Maxime Maxime Nathalie Nathalie Nathalie Nathalie

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 12H 13H 14H 17H 18H 19H 20H

M
A
R

Débutant B Inter A Débutant A Inter A Débutant A Débutant A Débutant A Inter A Inter A Débutant A-B

Marie-Ève Marie-Ève Marie-Ève Marie-Ève Simon Simon Daphné Daphné Janis Janis

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

6H30 9H 10H 11H 12H 13H 14H 15H 17H 18H 19H 20H

M
E
R

Inter A Débutant A Débutant A Débutant C Inter A Ostéoporose Débutant A Inter A Inter C Inter B Inter B Inter B Débutant A-B

Geneviève Maïla Maïla Lucie Lucie Lucie Huguette Huguette Maxime Maxime Maxime Maxime

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

9H 10H 11H 12H 13H 17H 18H 19H

J
E
U

Débutant A Inter A Débutant A Inter B Débutant A Débutant C/Inter A Inter A Inter A

Sophie Sophie Sophie Jessica
* cours en anglais 

Jessica
* cours en anglais Dorothée Dorothée Dorothée

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

6H30 10H 11H 12H

V
E
N

Inter A Débutant A Inter B Débutant B
        

                         Expérience requise pour chaque niveau

  Débutant A : aucun pré-requis

  Débutant B et C : une ou deux sessions de pratique

  Intermédiaire A-B-C : 1 an ou plus d’expérience

  Inter-Avancé A-B-C : 2 ans ou plus d’expérience

  Avancé A-B-C : 4 ans ou plus d’expérience

Claude Véronique Véronique Véronique

Inscription Inscription Inscription Inscription

S
A
M

9H 10H 11H

D
I
M

Inter A Débutant C/Inter A Débutant A-B

Daphné Daphné Daphné

Inscription Inscription Inscription

https://momence.com/l/mXhQGdL2
https://momence.com/l/g7hbk1Qx
https://momence.com/l/QQhmBn9B
https://momence.com/l/jJhGdjx2
https://momence.com/l/BGh1mGZg
https://momence.com/l/oAh4grBw
https://momence.com/l/vrhdLRmd
https://momence.com/l/QQhmBnBX
https://momence.com/l/g7hbkAZK
https://momence.com/l/2BhaQMwV
https://momence.com/l/wyhw58GM
https://momence.com/l/QQhmBnwO
https://momence.com/l/ymhan5Gr
https://momence.com/l/jJhGdjGj
https://momence.com/l/a8h0am64
https://momence.com/l/Z4h9akr4
https://momence.com/l/0ehqamle
https://momence.com/l/WQhRxBaQ
https://momence.com/l/J1hWb4xe
https://momence.com/l/WQhRxBGX
https://momence.com/l/dahVRaED
https://momence.com/l/x9hkDQO4
https://momence.com/l/OehB4xkk
https://momence.com/l/qah4aP9P
https://momence.com/l/g7hbkyO9
https://momence.com/l/2BhaQK7d
https://momence.com/l/x9hkD187
https://momence.com/l/9khKPqW5
https://momence.com/l/WQhRxlOd
https://momence.com/l/ALhEQkPL
https://momence.com/l/Z4h95OJy
https://momence.com/l/J1hWbdK1
https://momence.com/l/R5hwO6zK
https://momence.com/l/ymhanJ5v
https://momence.com/l/b8hyda8V
https://momence.com/l/Xehq4ZZm
https://momence.com/l/GBhBl5GA
https://momence.com/l/OehB4xOL
https://momence.com/l/79h5PkAZ
https://momence.com/l/rqhAEvrX
https://momence.com/l/jJhGdD6W
https://momence.com/l/5ehP5wmA
https://momence.com/l/ymhanzAX
https://momence.com/l/2BhaQZgd
https://momence.com/l/g7hbkP8w
https://momence.com/l/8MhL2Ew0
https://momence.com/l/lkhgoa5d


Session Automne 2026 : 14 septembre au 20 décembre 2026 CENTRE PILATES QUÉBEC
Fermé lundi 12 octobre (Action de Grâce) Mise à jour : 11 août 2026 - Horaire sujet à modifications        

PILATES AU SOL - LÉVIS

9h15

L
U
N

Débutant 1

Caroline

Inscription

8H45 9H45 17H 18H

M
A
R

Avancé 2 Inter-Av. 1 Avancé 3 Avancé 1

Huguette Huguette Huguette Huguette 

Inscription Inscription Inscription Inscription

8h30 9H30 17H 18H 19H

M
E
R

Avancé 1 Débutant 3/Inter 1 Débutant 3 Inter 3 Débutant 1

Caroline Caroline Dorothée Dorothée Dorothée 

Inscription Inscription Inscription Inscription Inscription

J
E
U

                             

                                Expérience requise pour chaque niveau  

  Débutant 1: Aucun pré-requis

  Débutant 2 et 3: une ou deux sessions de pratique

  Intremédiaire 1-2-3: 1 an ou plus d'expérience

  Inter-Avancé 1-2-3: 2 ans ou plus d'expérience 

  Avancé 1-2-3: 4 ans ou plus d'expérience 

V
E
N

S
A
M

https://momence.com/l/a8h0bRWD
https://momence.com/l/K1h0jakE
https://momence.com/l/oAh4gAeq
https://momence.com/l/lkhgoa9b
https://momence.com/l/9khKPxnq
https://momence.com/l/jJhGd0xZ
https://momence.com/l/rqhAEr19
https://momence.com/l/K1h0jary
https://momence.com/l/lkhgoaaZ
https://momence.com/l/GBhBmP0M

