centre

HQTes

Québéc

PORTES OUVERTES - QUEBEC LEBOURGNEUF - 29 et 30 aolit 2026

Chaque classe vous offre 55 minutes d'initiation sur reformer

Cours sur reformer | Cours sur reformer | Cours sur reformer | Cours sur reformer

Maxime Maxime Maxime Maxime

Cours sur reformer | Cours sur reformer | Cours sur reformer


https://momence.com/l/79h5BOoX
https://momence.com/l/dahV42an
https://momence.com/l/lkhgPM1M
https://momence.com/l/P0hwXdLd
https://momence.com/l/VRh0EyyO
https://momence.com/l/GBhBl88M
https://momence.com/l/a8h0aP9P

CENTe

‘ Y e
pHQHUU

Quebec

Chaque classe vous offre 55 minutes d'initiation sur reformer

PORTES OUVERTES - QUEBEC STE-FOY REFORMER - 12 et 13 septembre 2026

9H

10H

11H

12H

samedi 12 septembre

dimanche 13 septembre

Cours sur reformer
Nathalie
I ipti
Cours sur reformer

Maila

Inscription

Cours sur reformer
Nathalie
I inti
Cours sur reformer

Maila

Inscription

Cours sur reformer
Nathalie
I ipti
Cours sur reformer

Maila

Inscription

Cours sur reformer

Nathalie

I inti



https://momence.com/l/dahV42vB
https://momence.com/l/lkhgPMBq
https://momence.com/l/rqhAM6WL
https://momence.com/l/DAh64m55
https://momence.com/l/MjhwLlkV
https://momence.com/l/mXhQxrXO
https://momence.com/l/x9hkmAaX

centre
PHUIES

Québec

PORTES OUVERTES - QUEBEC STE-FOY SOL - 12 et 13 septembre 2026

Chaque classe vous offre 55 minutes d'initiation

9H30

10H30

11h30

12h30

12H30

samedi 12 septembre

dimanche 13 septembre

Cours au sol
Lucie
I . ..
Cours au sol

Marie-Eve

I .

Cours au sol
Lucie
I . ..
Cours au sol

Marie-Eve

I .

Pilates barre
Lucie
I . ..
Cours au sol

Marie-Eve

I e

Pilates barre

Janis

I .

Pilates barre

Janis

I e



https://momence.com/l/e4hPZeEz
https://momence.com/l/wyhw0mg7
https://momence.com/l/6khAda6O
https://momence.com/l/lkhgPjLj
https://momence.com/l/MjhwLlEd
https://momence.com/l/dahV4BkZ
https://momence.com/l/QQhmwy4e
https://momence.com/l/g7hbgBEk

cenfre
PDIUISS

PORTES OUVERTES - LEVIS SOL - samedi 12 septembre 2026

Quebec Chaque classe vous offre 55 minutes d'initiation au sol

10H30

Cours au sol - Dorothée
samedi 12 septembre

Inscription



https://momence.com/l/k8hawRo8

